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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа «Тайский бокс» (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 27.03.2015 года №19-1969/15-0-0;

-Программ спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (Допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.);

-СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16;
-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов «Коммунарская ДЮСШ».

Программа служит документом для эффективного построения работы с обучающимися в группах спортивно-оздоровительного этапа,  для содействия успешному решению задач овладению техникой тайского бокса.    


Актуальность Программы помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям обучающегося, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий формирования талантливого обучающегося. 
Педагогическая целесообразность  позволяет решить проблему занятости свободного времени детей,  формированию физических качеств, пробуждение  интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Отличительной особенностью данной программы в том, что она направлена на обеспечение всестороннего физического развития занимающихся за счет общей физической подготовки, что способствует снижению утомляемости детей и подростков.

Программный материал содержит следующие задачи: 

1.Содействие укреплению здоровья, гармоничному и разностороннему развитию обучающихся; 

2.Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, социально-адаптированных и ответственных молодых спортсменов; 

3.Содействие в реализации физических качеств и выполнение квалификационных характеристик бокса. 

 Цель программы – направленна на укрепление их здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение учащихся к систематическим занятиям тайским боксом, боксом.
Образовательные задачи:
 1.Обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам.
Развивающие задачи:

1.Укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся;

2.Формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям тайским боксом, боксом и другими видами спорта.


Воспитательные задачи:
1.Воспитать и развить морально-волевые качества: целеустремленность, выдержку, уверенность в своих силах, объективность, самокритичность, настойчивость, инициативность, решительность, самообладание;

2.Воспитать чувство товарищества и личной ответственности.
Специфика организации обучения исходит из наличия и условий учебно-тренировочной базы с учётом оптимального объёма разносторонней физической подготовки; постепенного увеличения интенсивности тренировочного процесса. 

 Адреса места осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Тайский бокс» модуль 2 специализированный:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г. Коммунар, ул. Гатчинская, д.20 А, блок «Е» (зал единоборств).
Возраст обучающихся – 8 – 12 лет.
Программа рассчитана на один год обу​чения.

Формирование групп.

При формировании учебно-тренировочных групп  учитываются следующие особенности:

-возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса;

-спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.

	Этап подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Максимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Число учащихся

в группе

(минимальное и максимальное)

	СОГ
	 1 год
	8
	12
	15 - 30


Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;

-продолжительность одного занятия 90 минут;

-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 39 недель;

-общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) – 78.

Приём детей на обучение по программе «Тайский бокс» модуль 2 - специализированный осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям.

Зачисление обучающихся на обучение по Программе «Тайский бокс» модуль 2 – специализированный осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям и электронной регистрации (подача заявки) на p47.навигатор.дети.
Форма обучения очная.

Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, дистанционными, участие в соревнованиях, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, индивидуальной работа).

Условия реализации Программы:

1.Оборудование и инвентарь

Наличие спортивного зала,  инвентаря для прыжков, метаний, бега, скамеек, перекладины, гимнастических палок, мячей для спортивных и подвижных игр, набивных мячей, матов,  боксерские перчатки, боксерские шлемы, лапы, гимнастическая скамейка, перекладина, фото и видео материал, скакалки, набивные мячи, гантели, зеркала.
2.Экипировка. 

Костюм спортивный, футболки, майки, трусы спортивные, лосины,  спортивная обувь. 
3.Кадры .

Толчева Анна Геннадьевна – тренер - преподаватель
Ожидаемые результаты:
К концу обучения ученик должен:

-выполнять на оценку специальные упражнения боксера и сдавать контрольные нормативы в соответствии с требованиями  года обучения;
-знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом;

-выполнять на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации технических действий в соответствии с программным материалом каждого года обучения;                                             

-проводить учебный и соревновательный бой с выполнением заданий и установок тренера; 

-знать и уметь применять на практике программный материал, соответствующий году обучения.

Личностные:
-формирование знаний о единоборствах и самозащите;

-готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, своего края как части наследия народов России и человечества;

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, деятельности;

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; правил поведения.
Метапредметные:
-формированность умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

-сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

-сформированность умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные:
-руководствоваться правилами поведения и мерами безопасности на занятиях в зале ;

-понимать что такое гигиена при занятиях тайским боксом;

-понимать, как проводится закаливание организма;

-понимать влияние физических упражнений на организм человека;

-составлять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

-выполнять общеразвивающие и имитационные упражнения;

-выполнять боевую стойку;

-выполнять перемещение по рингу;

-выполнять прямые удары левой и правой рукой;

-выполнять прямые удары левой и правой ногой;

-выполнять одиночные удары (прямые, боковые, удары снизу);

-выполнять двойные прямые удары в голову, в корпус из боевой стойки: двойка, два левых, левой в голову правой в живот;

-выполнять защиту уклоном, нырком;

-выполнять защиту уходом назад;

-владеть тактическими характеристиками боя;

-владеть действиями ближнего боя.
В результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности. 

Особенности организации процесса обучения, педагогические технологии.
1.В течение года в соответствии с планом годичного цикла сдавать контрольные нормативы, соответствующие возрасту и году обучения (контрольные нормативы представлены в нормативной части программы).

2.Выполнение на оценку специальных упражнений боксера и сдача контрольных нормативов в соответствии с требованиями года обучения.

3.Знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом.

К концу года обучения ученик должен:

-выполнять на оценку специальные упражнения боксера и сдавать контрольные нормативы в соответствии с требованиями  года обучения;
-знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом;

-выполнять на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации технических действий в соответствии с программным материалом каждого года обучения;                                             

-проводить учебный и соревновательный бой с выполнением заданий и установок тренера; 

-знать и уметь применять на практике программный материал, соответствующий году обучения
2. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	                             Предметные области
	          

	
	                                            Возраст обучающихся
	8 – 9 лет
	10 – 12 лет

	1.
	Теоретическая подготовка.
	4
	4

	1.1.
	История тайского бокса. 
	1
	1

	1.2.
	Влияние тайского бокса развитие личности.
	1
	1

	1.3.
	Инструкции по технике безопасности
	2
	2

	2.
	Вид спорта - тайский бокс.
	63
	63

	2.1.
	Техника и тактика тайского бокса.
	5
	5

	2.2.
	Обучение и совершенствование базовых стоек тайского боксера.
	4
	4

	2.3.
	Боевые дистанции.
	4
	4

	2.4.
	Обучение и совершенствование ударов на месте и в движении.
	5
	5

	2.5.
	Обучение и совершенствование ударов рук и ног: прямой левый, прямой правой.
	5
	4

	2.6.
	Обучение и совершенствование техники ударов, защит, контрударов.
	5
	4

	2.7.
	Обучение и совершенствование ударов рук и ног.
	5
	4

	2.8.
	Обучение и совершенствование ударов руками снизу по корпусу и простым атакам.
	4
	5

	2.9.
	Обучение и совершенствование боковых ударов, ударов локтями.
	4
	5

	2.10.
	Обучение и совершенствование защитных действий.
	4
	5

	2.11.
	Обучение и совершенствование ударов руками снизу по корпусу и контр - атакам.
	5
	5

	2.12.
	Обучение и совершенствование боковых ударов, простых атак и контратак, защитных действий.
	5
	5

	2.13.
	Обучение и совершенствование защитных действий. Блоки. Контрудары.
	4
	4

	2.14.
	Соревновательная подготовка.
	4
	4

	3.
	Психологическая подготовка
	2
	2

	4.
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	4
	4

	5.
	Медицинское обследование.
	1
	1

	6.
	Воспитательная работа.
	4
	4

	ВСЕГО ЧАСОВ
	78
	78

	*Учебно-тематический план составлен без учёта праздничных и выходных дней.


 МОДУЛЬ 2 - СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ

                                 3.1. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

                      МОДУЛЬ 1 - ОБЩЕПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
Тренировочное занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Каждая из них дополняет другую и в то же время решает самостоятельную задачу.

Рекомендации по проведению практических занятий

         Правила поведения учащихся во время учебно-тренировочных занятии: 
Правила для учащихся.
         Цель правил: создание в секции нормальной рабочей обстановки, воспитание уважения к личности и навыкам общения.

1. Общие правила поведения
1.Ребята приходят на занятия за 5-10 минут до начала, чистыми, опрятными, снимают в гардеробе верхнюю одежду, обувают сменную обувь, занимают свое рабочее место и готовят все необходимые предметы к предстоящему занятию. 

2.Нельзя приносить на занятия с любой целью, использовать любым способом оружие, взрывчатые вещества, и взрывоопасные вещества, спиртные напитки, токсические вещества. 

3.Нельзя без разрешения тренера - преподавателя уходить с занятия. 
4.Обучающиеся на занятиях проявляют уважение к старшим: обращаются на «Вы», заботятся о младших. 

2. Поведение на занятиях

1.При входе тренера-преподавателя в спортивный зал, обучающиеся строятся и приветствуют тренера-преподавателя. 
2.Во время занятий нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других от занятий посторонними разговорами. 

3.Если во время занятий необходимо выйти из зала, то воспитанник должен попросить разрешения у тренера-преподавателя. 

3.Обязанности занимающихся 

Обучающиеся обязаны:  

-сочетать занятия спортом с успешной учебой в общеобразовательной школе; 
-систематически посещать занятия, поддерживать порядок и дисциплину, выполнять указания тренеров-преподавателей по спорту; 

-постоянно повышать свою физическую подготовку, совершенствовать спортивное мастерство; 

-оказывать помощь младшим товарищам в спортивном совершенствовании; 

-участвовать в соревнованиях 

-строго соблюдать требования медицинского контроля; 

-бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу.
3.1.1.Теоретическая подготовка

История тайского бокса. Влияние тайского бокса на развитие личности. Инструкции по технике безопасности.
3.1.2.Вид спорта - тайский бокс

В процессе тренировочных занятий тайские боксеры решают следующие задачи:

- повышение уровня общей физической подготовленности; развитие физических качеств; 
-изучение и совершенствование технико-тактических приемов бокса. 
Реализация двух первых задач производиться с помощью средств и методов общей и специальной физических подготовок. Для изучения и совершенствования технико-тактических действий используются следующие средства и методы:

1.Положение кулака при нанесении ударов: давление на мешок или настенную подушку ударной частью кулака; давление ладонью одной руки на головки пястных костей другой руки; нанесение ударов по настенной подушке, мешку или «лапам».

2.Боевая стойка: усвоение рационального положения ног, туловища и рук; изучение всех положений стойки, их исправление перед зеркалом; перемещение веса тела в боевой стойке с ноги на ногу; повороты в боевой стойке с сохранением равновесия; свободное передвижение по рингу в боевой стойке.

3.Передвижения:

Перемещение по рингу может осуществляться либо шагами (обычный, приставной), либо скачками (толчком одной или двумя ногами).

Перемещение обычным шагом наиболее удобно, если противник находится на значительном расстоянии (до 3-х и более шагов). Этот способ применяется как в атаке, так и в защите.

Перемещение приставными шагами выполняется скользящими шагами без переноса веса тела на одну из ног. Стоящая сзади нога приставляется к ноге, выполнившей шаг на расстоянии, сохраняющее положение боевой стойки.

При перемещении вперед шаг выполняется левой (для левши – правой) ногой, приставляется правая нога (у левши – левая), при перемещении назад роли ног меняются. При перемещении в стороны, начальный шаг выполняется ногой, одноименной направлению движения.

Перемещения скачком может осуществлять вперед, назад и в стороны.

Перемещения скачком (толчок одной ногой) по своей структуре соответствует перемещению приставным шагом. Отличием является наличие фазы полета при перемещениях скачках. В основном – структура однотипна, т.е. толчковая нога подставляется на дистанцию боевой стойки. Направление  перемещения скачком регулируется началом движения одноименной ноги (вперед – впередистоящей, назад – сзади стоящей, вправо – правой, влево – левой). Небольшая высота скачка обеспечивает «скользящий» характер передвижений скачком.

Перемещение толчком двух ног осуществляется за счет активного разгибания ног в голеностопных суставах и, как правило, на небольшое расстояние. Это вид передвижений наиболее удобен, т.к. обеспечивает высокую мобильность в атаке и защите и воздает трудность для атак противника, являясь элементом тонкого тактического маневра, уточняющего ударно-защитную позицию.

Для совершенствования передвижений используются следующие упражнения: 
-передвижения в боевой стойке одиночным и двойными приставными шагами вперед-назад, влево-вправо; 
-передвижения в боевой стойке по четырехугольнику в слитой последовательности (4-ки) – шаги влево-вперед-вправо-назад и тоже в другую сторону (8-ки); 
-передвижения по кругу приставными скользящими шагами правым и левым боком вперед; передвижения с поворотами два/три приставных шага; 
-«челночное» передвижение; передвижение в боевой стойке в различных направлениях.

Контрудары. Тактическое обоснование контрударов. Встречные и ответные контрудары и защиты от них.

Боевые дистанции. Дальняя дистанция: боевая стойка; передвижение, удары и защиты на дальней дистанции.

Средняя дистанция: боевая стойка, передвижение, удары и защиты на дальней дистанции.

Ближняя дистанция: боевая стойка, вход и выход из ближней дистанции, удары и защиты на ближней дистанции.

Основные положения и движения.

Фронтальная и боевая стойка, разновидности стоек. Основные передвижения в боевой стойке: приставными шагами, в «челноке», вперед, назад, в стороны.

а)Прямые удары в голову, в корпус на месте. Прямые удары в движении. Серии прямых ударов.

б)Боковые удары на месте и в движении. Серии ударов с боку. 

в)Удары снизу на месте и в движении. Серии ударов снизу.

г)Защитные действия:

-отбив; 

-уклон;

-нырок;

-оттягивания 

-подставка.

-на месте и в передвижении. Во фронтальной и боевой стойках.

Соревновательная подготовка. Проведение учебных боев. Проведение спаррингов. Организация и проведение соревнований.
Учебные бои.

Для оценки качества усвоения учебного материала между учащимися 2 раза в год проводятся внутрисекционные соревнования в форме учебного боя. 

Организация и проведение соревнований.
В конце учебного года для оценки уровня знаний умений и навыков учащимся предлагается в открытом ринге по тайскому боксу районного или городского масштаба. На официальных соревнованиях боксеров формула боя определяется в зависимости от возраста и квалификации спортсмена (табл. 2)
Таблица 2. Формула боя в соревнованиях
	Возраст
	Разряд
	Формула боя

	Юноши 10-12 лет
	Новички 
	3 раунда по 1 минуте


3.1.3.Психологическая подготовка. 

Теория

-Соблюдение режима дня. 

-Ведение дневника самоконтроля.

- Беседа со спортсменами. Мотивация к занятиям спортом.

Практика

-Выполнять упражнений различной трудности, требующих проявления волевых качеств.
3.1.4.Воспитательная работа.

Воспитательная работа проводится постоянно, как только обучающийся попадает в школьную спортивную среду и способствует:

-формированию сознательного, творческого отношения к труду; 

-чувства ответственности за порученное дело;

-бережного отношения к месту тренировок, спортивным сооружениям, спортивной  форме, инвентарю, мебели.

Главные воспитательные факторы:
-личный пример и педагогическое мастерство тренера-препода​вателя;

-четкая творческая организация тренировочной работы;
-формирование и укрепление коллектива;
-правильное моральное стимулирование;

 Задачи воспитательной работы:

1.Воспитание всесторонне развитого подрастающего поколения. 

2.Создание воспитательной среды, развитие нравственной личности каждого ребенка.

3.Снижение негативного влияния социума, на личность обучающегося.

Воспитательная работа в школе строится исходя из того, что воспитание, есть управление процессом развития личности. Гуманистический характер образования предполагает реализацию воспитательных задач на каждом учебно-тренировочном занятии.

Важнейшим аспектом воспитательной системы является максимальное использование всех позитивных возможностей для многогранного развития личности.

Воспитательная деятельность ведется по следующим направлениям:

Работа с обучающимися:
-проведение традиционных спортивных праздников;

-помощь в организации и проведении школьных  мероприятий, спартакиад, соревнований;

Работа с родителями:
-проведение родительских собраний, консультаций;

-спортивных соревнований с участием родителей.
Важной частью системы воспитательной работы является формирование и укрепление школьных традиций:

День рождение ДЮСШ, оформление школьных стендов, участие в соревнованиях.

3.1.5.Медицинское обследование.

Медицинское обследование проводится один раз в год врачом – педиатром и подтверждается справкой о допуске к занятиям и участию в соревнованиях.
                     4.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Контроль за реализацией Программы:

-текущий контроль проводится в течение всего учебного года;

-промежуточная аттестация;

-итоговая аттестация;
-текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

-тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

-взаимоконтроль;

-самоконтроль.

Формы подведения итогов реализации программы:
-стабильность состава обучающихся, посещаемость ими занятий;

-выполнение контрольных нормативов для данного этапа подготовки, по общей физической подготовке; 

-динамика    индивидуальных    показателей    физического    развития    и основных физических качеств обучающихся;
-освоение  объемов  учебно-тренировочных  нагрузок предусмотренных учебно-тематическим планом данной Программы.
Итоги реализации Программы подводятся при выполнении контрольных упражнений, сдаче контрольных нормативов. 

Сроки проведения контроля за реализацией Программы:

-Текущий контроль проводится в течение всего учебного года по программе общей физической подготовки;

-Промежуточная аттестация проводится в середине учебного года - в декабре;

-Итоговая аттестация проводится по окончанию срока реализации Программы – в мае.

Способами проверки усвоения учебного материала является:

- выполнение основных элементов техники и тактики;

- проведение учебных и соревновательных боев;

-участие в соревнованиях районного и городского масштаба.

Основной формой подведения итогов образовательной деятельности и проверки результатов являются сдача контрольных нормативов, а также соревнования (приложение 1)
Приложение 1

Таблица 1.Весовые категории для юношей

	Весовые категории
	Юноши 10-11 лет

	
	свыше, кг
	до, кг

	Юноши
	38.5
	40

	Первая наилегчайшая
	40
	42

	Вторая наилегчайшая
	42
	44

	Первая легчайшая
	44
	46

	Вторая легчайшая
	46
	48

	Полулегкая 
	48
	51

	Легкая 
	51
	54

	Первая полусредняя
	54
	57

	Вторая полусредняя
	57
	60

	Первая средняя
	60
	64

	Вторая средняя
	64
	68

	Полутяжелая 
	68
	72

	Первая тяжелая
	72
	+72
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                                                      5.3. Интернет - ресурсы
Федерация бокса России https://vk.com/russiaboxingaa
Федерация тайского бокса России: http://rmtf.ru/
Приложение к Программе №1

Календарный учебный график на 2020 - 2021 учебный год
По программе «Тайский бокс» модуль 2 специализированный
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Тайский бокс» модуль 2 специализированный, направление тайский бокс. 

1.Тренерско-преподавательский состав:

 - Толчева Анна Геннадьевна.

2.Адреса мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Тайский бокс» модуль 1 общеподготовительный:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г. Коммунар, ул. Гатчинская, д.20 А, блок «Е» (зал единоборств);

3.Начало, продолжительность и окончание учебного года:

-учебный год начинается с 01 сентября 2020 года;

- общее количество недель – 39; 

-окончание учебного года 31 мая 2021 года.

4.Набор в группы осуществляется с 1 по 15 сентября 2020 года.

Дополнительный набор осуществляется, при наличии вакантных мест в группе:

-12 октября – 03 ноября 2020 года;

-14 - 28 декабря 2020 года,

-11 января -15 февраля 2021 года.

5.Праздничные дни: 4 ноября 2020 года, 1 января –  08 января 2021 года, 23 февраля 2021 года, 8 марта 2021 года, 1 мая 2021 года, 9 и 10 мая 2021 года.

6.Сроки проведения промежуточной аттестации – 14 – 29 декабря 2020 года

7.Сроки проведения итоговой аттестации – 10 – 31 мая 2021 года

8.Возраст обучающихся – 8 – 12 лет. 

9.Программа рассчитана на один год обу​чения.

10.Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;
-продолжительность одного часа 40 минут – особые условия обучения;
-продолжительность одного занятия 80 - 90 минут.

-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа.

11.Количество обучающихся в группе 15 – 30.
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