ОПИСАНИЕ  ПРОГРАММЫ
Дополнительная предпрофессиональная  программа по виду спорта «Плавание» МБОУДО «Коммунарская ДЮСШ» (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона №273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ»;

-Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";

-Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124 «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

-Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 года N 731 "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта», с изменениями и дополнениями от: 7 марта 2019 г.;

-Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 года N 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

-Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831);

-Программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (Допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.);

-СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16;
-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов  «Коммунарская ДЮСШ».
Плавание  - олимпийский вид спорта, включающий 6 дисциплин – вольный стиль, брасс, на спине, баттерфляй, комплексное плавание и эстафеты. Один из основных и наиболее массовых видов спорта.
Плавание - вид спорта или спортивная дисциплина, заключающаяся в преодоливании вплавь за наименьшее количество время различных дистанций.

В плавание проводятся соревнования: в бассейне на 25 метров 50м, также на открытой воде.

На данных соревнованиях регистрируются рекорды мира, Европы и России (женщины и мужчины) по следующим способами плавания и дистанциям:

-вольный стиль- 50,100,200,400,800, 1500м;

-на спине- 50,100,200м;

-брасс-50,100,200м;

-баттерфляй 50,100,200м;

-комплексное плавание 100м (только в бассейне 25 м),200,400м;

-эстафета вольным стилем- 4х100,4х200м;

-комбинированная эстафета- 4х100м.

Участники соревнования делятся на следующие возрастные группы:

-младшая-девушки 11-12 лет и юноши 13-14 лет;

-средняя-девушки 13-14 лет и юноши 15-16 лет;

-старшая-юниоры (девушки 15-16 лет и юноши 17-18 лет);

-взрослая-женщины (старше 16 лет) и мужчины (старше 18 лет).

            Виды плавания: спортивное, оздоровительное, игровое, фигурное (художественное, синхронное), прикладное, подводное

Спортивное плавание характеризуется системой специальной подготовки и участием в соревнованиях, которое проходят по определенным правилам. К классическому виду соревнований относят состязание в бассейне стандартных размеров (ванны длиной 25м и 50м) путем преодолеования различных строго регламентированных расстояний (дистанции) за определенное время. Основная задача пловца в спортивном плавании подготовится к скоростному преодолению дистанций, и показать свой максимально возможный результат на соревнованиях. Саму дистанцию преодолевают различными строго регламентированными правилами соревнований способами.

Способы спортивного плавания: кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй.

До сих пор во всех классификациях и правилах вместо кроля на груди упоминается способ вольный стиль, т.е. пловец может плыть любым способом без ограничений и даже менять по ходу дистанции. Но так как способ кроль на груди является самым быстрым из существующих на сегодня, то пловцы используют именно его.

По скорости самым быстрым является кроль на груди, затем баттерфляй, кроль на спине и брасс.

Программа соревнований на олимпийских играх включает плавание данными способами в бассейне 50 м на различные дистанции:(50,100,200,400,800 м для женщин и 50,100,200,400,1500м для мужчин), кроль на спине (100,200 м), брасс (100,200м),баттерфляй (100, 200м), комплексное плавание (200 и 400 м), включающее в себя преодолевание равных отрезков дистанции разными способами, сменяющимися в четкой последовательности (сначала батерфляй, потом кроль на спине, брасс, вольный стиль) и эстафетное плавание.

В эстафетном плавании 4х100 м, 4х200 м вольным стилем принимают участие четыре пловца, которые плывут поочередно вольным стилем одинаковый отрезок 100 м (200 м), в комбинированной же эстафете 4х100 м каждый из пловцов плывет одним из четырех способов, которые также идут друг за другом в четкой последовательности (первый этап в комбинированном плавании начинается со способа кроль на спине, потом брасс, баттерфляй и вольный стиль).

Цель базового уровня сложности программы: удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в творческом и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, их адаптация к жизни в обществе, а также развитие и поддержка наиболее талантливых детей. 

Задачи базового уровня сложности программы:

1.Формирование базовых знаний по физической культуре и спорту, использование полученные знания в повседневной жизни. 

2.Развитие способностей к реализации избранного вида деятельности в предметной области; формирование устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

3.Воспитание потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Реализация программы для базового уровня:

Для обучающихся – это возможность приобрести базовый минимум знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта; развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей, детской одаренности.

 Для родителей – это возможность понять устойчивость интересов своего ребенка. 

 Для тренеров - преподавателей – это возможность разработать программу с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.

Цель углублённого уровня сложности программы: получение начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта по предметным областям, установленными ФГТ с учетом требований федеральных стандартов спортивной подготовки по избранным видам спорта (в зависимости от года обучения).

Задачи углублённого уровня сложности программы:

1.Учебно-тренировочный процесс по избранному виду спорта, инструкторская практика, судейская практика, тренерская практика в организациях спортивной подготовки, волонтерская практика на официальных соревнованиях и др. 

2.Выбор образовательных и профессиональных траекторий детей, профессиональное самоопределение. 

3.Подготовка к поступлению в профильные образовательные организации среднего профессионального и высшего образования.

Реализация программы для углублённого уровня:

Для обучающихся – это возможность приобрести предпрофильный минимум знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта. 

Для родителей – это возможность реализации интересов своего ребенка. 

Для тренеров - преподавателей – это возможность разработать программу с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.

Для группы (объединения) одарённых и талантливых обучающихся - этап совершенствования спортивного мастерства:
Цели и задачи: 

-повышение общего функционального уровня (к концу этапа - максимальное развитие аэробных способностей); 

-постепенная подготовка организма юных спортсменов к максимальным нагрузкам, характерным для этапа совершенствования спортивного мастерства; 

-дальнейшее совершенствование технической и тактической подготовленности; 

-формирование мотивации на перенесение больших тренировочных нагрузок и целевой установки на спортивное совершенствование.

Специфика организации обучения исходит из наличия и условий учебно-тренировочной базы. 

Адреса мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной предпрофессиональной программе «Плавание»:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г. Коммунар, ул. Школьная, д. 15-а. («Коммунарская ДЮСШ»);

-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г. Коммунар, ул.Лен. шоссе, д. (МКУ «Центр здоровья и красоты»).

В программе представлены основные этапы спортивной подготовки пловцов групп начальной подготовки первого, второго и третьего  года обучения, тренировочных групп от первого до пятого года обучения, групп совершенствования спортивного мастерства от первого до второго года обучения, изложенные на основе новейших данных в области теории физической культуры и спорта.  В основу рабочей программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ.

Структура системы многолетней подготовки.

Предпрофессиональная Программа по виду спорта «Плавание» является нормативным документом для эффективного построения работы с обучающимися на базовом и углублённом уровнях подготовки.
Возраст обучающихся – 7 - 18 лет.

Программа рассчитана на срок обучения – 8 лет и более

Программный материал объединен в целостную систему многолетней подготовки, предусматривающей обучение:

-базовый уровень сложности (этап начальной подготовки 1, 2, 3 годов обучения, тренировочный этап 1, 2 годов обучения) – 5 лет;

-углублённый уровень сложности (тренировочный этап 3, 4, 5 года обучения)

-группа одарённых и талантливых детей (этап совершенствования спортивного мастерства) - до 2-х лет обучения.

Формирование групп.

При формировании учебно-тренировочных групп учитываются специфика вида спорта и определяются следующие особенности:

-возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий, а также условий спортивных соревнований;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса

-спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.

	Уровни/этапы реализации программы
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Минимальное

 число обучающихся

в группе

	БАЗОВЫЙ
	НП - 1
	7
	15

	
	НП - 2
	8
	14

	
	НП - 3
	8
	14

	
	ТЭ - 1
	9
	10

	
	ТЭ - 2
	10
	10

	
	ТЭ – 3
	11
	8

	УГЛУБЛЁННЫЙ


	ТЭ – 4


	11
	7

	
	ТЭ – 5


	12
	6


                                      Для группы (объединения) одарённых и талантливых обучающихся

	Этап реализации программы
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Минимальное

 число обучающихся

в группе

	Совершенствование спортивного мастерства
	12
	2


При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности рекомендуется не превышать разницу в  уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов.

Режим занятий: 

-продолжительность одного часа для групп начальной подготовки первого года обучения - 30 минут, начальной подготовки второго года обучения, учебно-тренировочных и спортивного совершенствования  - 45 минут (40 минут – особые условия обучения);
-продолжительность одного занятия с учётом возрастных особенностей и условий материально – технической базы 60 – 180 минут;

-при проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не может составлять более восьми часов.

	Уровни/этапы реализации программы
	БАЗОВЫЙ
	УГЛУБЛЁННЫЙ

	Группа
	НП -1
	НП - 2
	НП - 3
	ТЭ - 1
	ТЭ - 2
	ТЭ - 3
	ТЭ - 4
	ТЭ - 5

	Количество часов в неделю
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	14
	14

	Количество недель в год
	42
	42
	42
	44
	44
	44
	44
	44

	Количество занятий в неделю
	3 - 4
	3 - 4
	3 - 4
	4 - 6
	4 - 6
	5 - 6
	5 - 6
	5 - 6

	Общее количество часов в год
	252
	336
	336
	440
	440
	528
	616
	616


                                       Группа одарённых и талантливых детей

	Группа
	ССМ-2

	Количество часов в неделю
	18

	Количество недель в год
	46

	Количество занятий в неделю
	5 - 6

	Общее количество часов в год
	828


Учебные группы этапа ССМ – могут открываться при условии выполнения требований Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «плавание» (приказ Минспорта РФ от 19.01.2018 г. №41, №273 – ФЗ статья 84, пункт 4, приказ Минпроса РФ от 09.11.2018 года №196, пункт 3), и зачисляются спортсмены, имеющие спортивный разряд – «кандидат в мастера спорта России» (КМС). 

Приём на обучение по дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта «Плавание» в группы на этап начальной подготовки, осуществляется с 1 по 15 сентября текущего года и  проводится на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной программы способности.

Дополнительный индивидуальный набор обучающихся, может быть проведён в течение учебного года, при условии сдачи контрольных нормативов, соответствующих этапу подготовки или выполнении разрядных норм.

Зачисление обучающихся на обучение по Программе «Плавание» осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида спорта и в результате успешно пройденного конкурсного индивидуального отбора и электронной регистрации на p47.навигатор.дети.

Форма обучения очная.

Формы организации занятий: 

-Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

-Работа по индивидуальным планам (самостоятельные занятия);

-Медико-восстановительные мероприятия; 

-Тестирование и медицинский контроль; 

-Участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах; 

-Летние и зимние спортивно-оздоровительные лагеря и другие формы отдыха; 

-Инструкторская и судейская практика;

- Дистанционно, удалённо.

Условия реализации Программы: 
База, оборудование, спортивный инвентарь:

Наличие плавательного бассейна,  раздевалок, душевых, медицинского кабинета, инвентаря для обучения по программе: доски, лопатки, блочный тренажёр, гидротормозы, резиновые шнуры, мячи, скамейки, свисток, секундомер.

Экипировка

Купальник, плавки, очки, обувь для бассейна, полотенце, шапочка.

Кадры:

-Голодников Юрий Викторович (высшая квалификационная категория);

-Голодникова Евгения Львовна (высшая квалификационная категория);

-Жданова Людмила Витальевна (высшая квалификационная категория).

Результатом освоения образовательной программы является:
В предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта» теории и методики физической культуры и спорта для базового уровня:
- знание истории развития спорта;

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

- знание, умения и навыки гигиены;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта» теории и методики физической культуры и спорта для углублённого уровня для группы одарённых и талантливых обучающихся:
- знание истории развития избранного вида спорта;
-знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

-знание этических вопросов спорта;

-знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

-знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;

-знание возрастных особенностей детей и подростков, влияние на спортсмена занятий избранным видом спорта;

-знание основ спортивного питания.

 
В предметной области «Общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической способности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

- приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «Общая и специальная физическая подготовка» для углублённого уровня для группы одарённых и талантливых обучающихся:
-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической способности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

-специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.


В предметной области «Основы профессионального определения» для углубленного уровня, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
-формирование социально значимых качеств личности;

-развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

-развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;

-приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся;

-приобретение опыта проектной и творческой деятельности;

-участие в волонтерском движении, антидопинговой компании.


 В предметной области «Вид спорта» для базового уровня:

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта;

-овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

-освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

-освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

-знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;

-знание требований техники безопасности при занятиях избранным видом спорта;

-приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

-знание основ судейства по избранному виду спорта;


В предметной области «Вид спорта» для углублённого уровня, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
- обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;

- освоение комплексов специальных физических упражнений;

-повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов; 

-знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;

-формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;

- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;

- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.


В предметной области «Различные виды спорта и подвижные игры» для базового и углублённого уровней, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;
-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.


В предметной области «Судейская практика» для углублённого уровня, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
-освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ёё применения на практике;

-знание этики поведения спортивных судей;

-освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта.

В предметной области «Специальные навыки» для базового и углублённого уровней, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;

-умение развивать профессионально необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.


В предметной области «Спортивное и специальное оборудование» для базового и углублённого уровней, для группы одарённых и талантливых обучающихся:
- знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта;

- умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

