                                    ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Дополнительная общеразвивающая программа «Старт» (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 27.03.2015 года №19-1969/15-0-0;

-Программ спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (Допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.);

-СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";

-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов «Коммунарская ДЮСШ».

Программа служит документом для эффективного построения работы с обучающимися в группах спортивно-оздоровительного этапа,  для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.

Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на общую физическую подготовку, выбор спортивной специализации.
    
Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение  основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

    
Общая физическая подготовка (ОФП) — это процесс совершенствования двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека. ОФП способствует повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является основой (базой) для специальной подготовки и достижения высоких результатов в избранной сфере деятельности или виде спорта.

Актуальностью Программы  является то, что её реализация позволяет удовлетворить запросы родителей в организации занятий детей школьного возраста обще – физической 
Педагогическая целесообразность  позволяет решить проблему занятости свободного времени детей,  формированию физических качеств, пробуждение  интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Отличительной особенностью программы является проведение учебно-тренировочных занятий по месту осуществления основной образовательной деятельности. 
Программа «Старт» состоит из двух модулей – Модуль 1 – общеподготовительный и Модуль 2 – специализированный.

Цель программы Модуль 1 общеподготовительный – организация свободного времени обучающихся, укрепление здоровья, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирование общих понятий в области физической культуры и спорта, творческое самоопределение.

Основные задачи Модуль 1 общеподготовительный:
 1.Укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся;

 2.Формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом.

Цель программы Модуль 2  – формирование общих понятий в области физической культуры и спорта, творческое самоопределение, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Основные задачи Модуль 2:
1.Формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям по  другим - различным видам спорта;

2.Обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

3.Отбор перспективных обучающихся для дальнейших занятий различными видами спорта.
Специфика организации обучения исходит из:

-наличия и условий учебно-тренировочной базы с учётом оптимального объёма разносторонней физической подготовки; 

-постепенного увеличения интенсивности тренировочного процесса. 

Структура образовательной программы предусматривает обучение по модулям:

-  Модуль 1 - общеподготовительный – 2 часа в неделю.

-  Модуль 2 - специализированный – 4 часа в неделю.
Образовательной программой предусмотрена возможность использования сетевой формы реализации образовательной программы по двум модулям.

Адреса места осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Старт»:
-188320,Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Лен.шоссе, д.22 (МБОУ«Коммунарская СОШ №1»);

-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Просвещения, д.1. (МБОУ«Коммунарская СОШ №3»).

Возраст обучающихся –7– 17 лет.

Программа рассчитана на один год обу​чения.

Формирование групп.

При формировании учебных групп  учитываются следующие особенности:

- возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса;

- спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.

	Продолжительность обучения (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Максимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Число учащихся

в группе 

(минимальное и максимальное)

	 1 
	7
	16
	15 - 30


Режим занятий Модуль 1 общеподготовительный: 

-продолжительность одного часа 45 минут (40 минут – особые условия);

-продолжительность одного занятия 90 минут;

-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 37 недель;

- общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) –74.

Режим занятий Модуль 2 специализированный: 

-продолжительность одного часа 45 минут (40 минут – особые условия);

-продолжительность одного занятия 90 минут;

-занятия проводятся два раза в неделю, общий недельный объём 4 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 37 недель;

- общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) –148.
Приём осуществляется с 1 по 15 сентября текущего года при отсутствии медицинских противопоказаний и на основании предварительного просмотра, собеседования. 

Зачисление обучающихся на обучение по Программе «Старт» осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям и электронной регистрации на p47.навигатор.дети.
Форма обучения очная.

Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, участие в соревнованиях, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, индивидуальной работа).

Условия реализации Программы:

1.Оборудование и инвентарь
Наличие спортивного зала,  инвентаря для прыжков, метаний, бега, скамеек, перекладины, гимнастических палок, мячей для спортивных и подвижных игр, набивных мячей, матов.

2.Экипировка. 
Костюм спортивный, футболки, майки, трусы спортивные, лосины,  спортивная обувь.

3.Кадры 
-Гайворонская Наталия Георгиевна (первая квалификационная категория);
-Сунцов Дмитрий Андреевич

Ожидаемые результаты:

1.Обучающиеся будут знать:

1.Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания.

2.Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье.

3.Общую информацию о видах спорта (бокс, лёгкая атлетика, баскетбол, плавание и др.). 

2.Обучающиеся будут уметь:

1.Выполнять упражнения на укрепление мышц спины, рук, пресса, ног.

2.Пользоваться спортивным инвентарём, тренажёрами.

3.Применять правила безопасности на занятиях.
4.Владеть основами гигиены.
5.Соблюдать режим дня.

6.Точно и своевременно выполнять задания, связанные с требованиями по  видам спорта и правилами подвижных игр.

7.Адаптироваться к тренировочной деятельности.

В результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности.           
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