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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Оранжевый мяч»  (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 27.03.2015 года №19-1969/15-0-0;

 -Программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (Допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.);
-СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16;
-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов «Коммунарская ДЮСШ».
Программа служит документом для эффективного построения работы с обучающимися в группах спортивно-оздоровительного этапа,  для содействия успешного решения задач физического воспитания детей школьного возраста.

Баскетбол — это коллективная спортивная игра, в которой соревнуются две команды по пять человек в каждой. Цель игры заключается в том, чтобы забросить наибольшее количество раз мяч в корзину противоположной команды. Для этого игроки передают мяч друг другу или продвигаются, ударяя мяч рукой о площадку, и, приблизившись к щиту, бросают мяч в корзину. За попадание мяча в корзину в процессе игры засчитывается два очка, а за попадание со штрафного броска — одно очко. Соревнование выигрывает та из двух команд, которая наберет большее количество очков за 40 минут чистого времени. Сравнительно небольшие размеры площадки — 26 х 14 м и простое оборудование — две стойки со щитами, к которым прикреплены металлические кольца с сетками, позволяют легко выбирать место для игры на каждом школьном, институтском или заводском дворе, не говоря уже о парках, стадионах, колхозах и других местах с большой территорией. В спортивных залах разрешается проводить соревнования на площадках 20 х 11 м. Это способствует проведению занятий баскетболом без перерыва на протяжении всего года. Естественность и разнообразие движений, положенных в основу игры, как, например: бег, прыжки, броски, передачи и ловля мяча,— а также тактический замысел игры и острая борьба за мяч вызывают большой интерес игроков и зрителей. 
Баскетбол, являясь ценным средством физического воспитания молодежи, постепенно становится одной из наиболее массовых спортивных игр. Популярность баскетбола и широкое его применение в системе физического воспитания обуславливаются, прежде всего, экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большим зрелищным эффектом, комплексным воздействием на организм занимающихся и воспитание молодежи. 

Отличительной особенностью программы является лёгкость в обучении, так как в основе баскетбола лежит естественность движений – бег, прыжки и метание (броски, передачи). 

Актуальность программы: занятия баскетболом способствуют всестороннему физическому развитию и вырабатывают у игроков физические и морально-волевые качества,  навыки, необходимые в трудовой и боевой деятельности: быстроту, выносливость, ловкость, смелость, настойчивость, ориентировку, коллективизм и др. Постоянное пребывание игроков в коллективе и подчинение своих личных интересов, интересам команды способствует воспитанию в игроках чувства товарищества и внутренней дисциплины. 

Программа является основным документом  при проведении  занятий в ДЮСШ, однако методическая часть программы не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования тренировочного процесса, различные региональные, климатические условия, наличие материальной базы могут служить основанием для корректировки предлагаемых учебных планов, режимов работы и методических рекомендаций.

Цель программы Модуль 1 - общеподготовительный: овладение физическими упражнениями, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, медицины и гигиены, овладение начальными навыками игры «Баскетбол».
Задачи программы Модуль 1 - общеподготовительный:

Образовательные:

-Всесторонне гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;

-Улучшение физического развития;
-Разносторонняя физическая подготовленность.
Воспитательные: 
-Воспитание культуры здорового образа жизни.

Оздоровительные

-Укрепление здоровья.
Специфика организации обучения исходит из наличия и условий учебно-тренировочной базы с учётом оптимального объёма разносторонней физической подготовки, постепенного увеличения интенсивности тренировочного процесса. 

Структура образовательной программы предусматривает обучение по модулям:

-  Модуль 1 - общеподготовительный – 2 часа в неделю.

Образовательной программой предусмотрена возможность использования сетевой формы реализации образовательной программы.

Адреса мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Оранжевый мяч»:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Ижорская, д. 14 (МБОУ «Коммунарская СОШ №2»).

Возраст обучающихся – 10 – 18 лет.
Программа рассчитана на один год обу​чения.

Приём и зачисление детей на обучение по программе «Оранжевый мяч» осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям и электронной регистрации (подача заявки) на p47.навигатор.дети.
Формирование групп.

При формировании учебных групп  учитываются следующие особенности:

- возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса;

- спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.
	Продолжительность обучения (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Максимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Число учащихся

в группе 

(минимальное и максимальное)

	 1 
	10
	17
	15 - 30


Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут (40 минут – особые условия);

-продолжительность одного занятия 80 - 90 минут;

-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 37 недель, без учёта праздничных и выходных дней;

-общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) –74;
-между занятиями предусмотрены перерывы не менее 10 минут.

Форма обучения очная.
Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, участие в соревнованиях, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (освоение приемов, отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, самостоятельная работа).

Условия реализации Программы: 
Оборудование и инвентарь.

Наличие игрового - спортивного зала,  инвентаря: для игры в баскетбол, прыжков, метаний, бега, скамеек, перекладины, гимнастических палок, мячей для спортивных и подвижных игр, набивных мячей, матов.
Экипировка.

Костюм спортивный, футболки, майки, трусы спортивные, спортивная обувь.

Кадры
Попова Зинаида Геннадьевна (первая квалификационная категория).

Ожидаемые результаты.
Обучающиеся будут знать:

1.Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания.

2.Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье.

3.Краткую информацию о виде спорта «Баскетбол».

Обучающиеся будут уметь:

1.Проводить разминку, направленную на подготовку мышечного аппарата к предстоящей нагрузке.

2.Выполнять упражнения на укрепление мышц спины, рук, пресса, ног.

Личностные результаты освоения Программы: 

-в результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности;

-готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

-навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего, среднего и старшего школьных возрастов, взрослыми в образовательной, общественно полезной, проектной и других видах деятельности; 

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

-готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; -принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

-бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь.

Метапредметные результаты освоения Программы: 

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

-самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

-использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-владение навыками познавательной, проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

-способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

-умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

-владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения Программы: 

-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

-владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

-владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

                                                                                     2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН*
2.1. МОДУЛЬ 1 - ОБЩЕПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ *
	№
	Предметные области
	1 год обучения 2 часа в неделю

	
	                                                                                            Возраст обучающихся
	10 -  12 

лет
	13 – 15 лет
	16 – 18 лет

	1.
	Теория и методика физической культуры и спорта.
	3
	3
	3

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	
	Гигиенические знания, умения и навыки.
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	
	Влияние физических упражнений на организм человека.
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	2.
	Общая физическая подготовка.
	66
	66
	68

	
	Развитие силы /силовая подготовка/.
	14
	15
	16

	
	Развитие быстроты /скоростная подготовка/.
	18
	17
	16

	
	Развитие выносливости.
	12
	12
	12

	
	Развитие ловкости /координационная подготовка/.
	11
	11
	11

	
	Развитие гибкости.
	11
	11
	11

	3.
	Медицинское обследование.
	1
	1
	1

	4.
	Воспитательная работа.
	2
	2
	2

	5.
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	2
	2
	2

	ВСЕГО ЧАСОВ
	74
	74
	74


*Учебно-тематический план составлен без учёта праздничных и выходных дней.
3.МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
3.1. МОДУЛЬ 1 - ОБЩЕПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ
3.1.1.Теория и методика физической культуры и спорта.
На спортивно-оздоровительном этапе основными методами теоретичес​кой подготовки являются: беседы, демонстрация простейших нагляд​ных пособий (плакатов, стендов, презентаций) по темам:
Гигиенические знания, умения и навыки. 
Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта, зубами. Гигиенические требования к питанию спортсмена, одежде и обуви. Закаливание организма юного спортсмена.

Краткие сведения о строении и функциях организма человека.

Влияние систематических занятий физическими упражнениями на организм занимающихся. Основные сведения о дыхании, кровообращении, значении крови. Сердце и сосуды. Органы пищеварения и обмен веществ.  Физиологические основы спортивной тренировки. 

Влияние физических упражнений на организм человека.

Влияние физических упражнений на организм. Понятия об утомлении и переутомлении. Воздействие физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий баскетболом. Субъективные и объективные признаки утомления. Восстановительные мероприятия в спорте. Активный отдых.

3.1.2.Общая физическая подготовка.
Общая  физическая подготовка – процесс разностороннего воспитания физических способностей и повышения уровня общей работоспособности организма спортсмена. 

В число задач общей физической подготовки входит: 
1.Укрепление здоровья;

2.Воспитание основных физических качеств;

3.Повышение уровня обшей работоспособности;

4.Совершенствование жизненно важных навыков и умений. 

Развитие силы /силовая подготовка/

Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с использованием собственного веса /подтягивание, отжимание в упоре лежа, поднимание и опускание туловища, поднимание и опускание ног из различных исходных положений Упражнения с отягощениями /штанга, гантели, набивные мячи, вес партнера/
Упражнения на снарядах и со снарядами

Упражнения для развития силы. 
1.Подбрасывание и ловля гири или набивного мяча на высоту 2-2,5 м. Игроки выполняют упражнение двумя руками, а затем, по команде  преподавателя, поочередно каждой рукой;

2.Жим штанги лёжа. Упражнение обязательно выполняется со страхующим партнером. Вес штанги – до 70% от собственного веса игрока;

3.Жим штанги стоя. Вес штанги – до 50% от собственного веса игрока. Упражнение выполняется со страховкой;

4.Передвижение в баскетбольной стойке по квадрату, то есть вперед, в сторону, назад и снова в сторону с гирей, «блином», от штанги или набивным мячом в руках;

5.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с отрыванием рук и хлопком ладонями. Упражнение выполняется в несколько подходов по 15-20 раз;

6.Ходьба и бег с партнером на спине. Партнеры подбираются по весу;
7.Вбегание по лестнице с партнером на спине. Упражнение можно выполнять несколькими способами: бегом, прыжками, толчком двумя, одной;

8.Различные виды передвижений с отягощением;

9.Упражнений для укрепления кистей и увеличения цепкости пальцев: вырывание набивных мячей, гирь, «блинов» от штанги из рук партнера;
10.Игра в волейбол, гандбол, футбол с отягощениями в виде манжетов, поясов.
11.И.П. – стойка, ноги на ширине плеч, гантели в руках, внизу (гири, «блины» от штанги). Баскетболист должен подтягивать отягощения к плечам, сгибая руки в локтевых суставах.
12.И.П. – сед на стуле, прямые руки вверх, в руках штанга. Игрок должен опускать штангу, не разводя при этом локти в стороны. Вес штанги не более 30% от собственного веса баскетболиста. Количество повторений – до 12 раз. 

Развитие быстроты /скоростная подготовка/

Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени

Упражнения для развития быстроты. 

1.Семенящий бег. Сущность упражнения состоит в частых сокращениях и расслаблениях мышц

голени при мелких движениях стопы и голени.

2.Бег с высоким подниманием бедра. Бедро поднимается до горизонтального положения, голень свободно висит. Опорная нога ставится на носок (она должна быть выпрямлена, чтобы составить прямую линию с туловищем), плечи слегка подаются вперед, руки свободно опущены.

3.Бег с высоким подниманием бедра и последующим выбрасыванием голени вперед,

4.Бег с забрасыванием голени назад.

5.Бег толчками, поочередно отталкиваясь ногами от пола.

6.Бег у стены. Стать прямо лицом к гимнастической стенке на расстоянии шага от нее, взяться за рейку на уровне пояса, туловище прямое, пятками касаться пола.

7.Бег вверх по лестнице. Выполняется в быстром темпе, полностью отталкиваться опорной ногой, высоко поднимая бедра.
8.Рывок на 15-40-60 м с вращением мяча  вокруг корпуса, шеи.

9.Быстрый бег с высокого старта с передачей мяча с руки на руку. Дистанция до 50 м.
10.Передача мяча в парах во время скоростного бега. Один игрок бежит лицом вперед, другой – спиной вперед.

11.Скоростной бег с поворотами. Дистанция от 30 до 50 м.

12.Ведение на максимальной скорости с поворотами. Дистанция от 30 до 65 м.«
13.Быстрые передачи мяча тремя игроками в три паса с броском мяча в кольцо 5-7 раз подряд.
14.Один игрок выполняет броски по кольцу, два остальных подают ему мячи (на тройку два мяча). Как только мяч выпущен из рук, сразу же следует передача. Выполняют 10-15 бросков.
15.Ведение на максимальной скорости от лицевой до линии штрафного броска, возвращение к щиту с забрасыванием мяча в кольцо. Затем ведение до центра и обратно, до противоположной штрафной линии и обратно.

Развитие выносливости.
Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время

Упражнения из других видов спорта, выполняемые длительное время /лыжи, коньки, плавание, ходьба/

Упражнения для воспитания выносливости.
1.Скоростное ведение 1-2 мячей в парах (челноком):

а.)от лицевой линии до штрафной и обратно;

б.)до центра и обратно;

в.) до противоположной штрафной и обратно;

г.) до противоположной лицевой и обратно.

2.Усложненный вариант - с попаданием каждый раз в кольцо.

3.Упражнение выполняется потоком. Баскетболисты построены в колонну по одному, у первых трех по мячу (если мячей достаточно, то у каждого). Первый занимающийся начинает упражнение - передачи и ловля мяча в стену без ведения мяча  с продвижением вперед, бросок одной рукой сверху в движении, подбор мяча, ведение до боковой, прыжки толчком двумя (одной) одновременно вращая мяч вокруг туловища (или ведение вокруг туловища правой и левой) до средней линии, ведение мяча с поворотами или изменением направления перед собой, бросок с места или штрафной, мяч передают следующему или баскетболист становится в конец колонны. Как только игрок выполнил передачи в движении, упражнение начинает следующий..
4.Занимающиеся стоят в колонне по одному на пересечении боковой и лицевой линий. Первый посылает мяч вперед, выполняет ускорение и как только мяч один раз ударится о площадку ловит его двумя руками, переходит на ведение мяча, ведет мяч на максимальной скорости, бросок в кольцо после двух шагов. После броска подбирают мяч и идут в противоположный "угол» площадки и начинает упражнение сначала. Так игрок проходит 7-10 кругов.

5.Упор присев, мяч внизу. Продвижение вперед по прямой, перекатывая руками мяч  (два мяча, три мяча). 

6.Игра в баскетбол 6 таймов по 10 мин. Отдых между первым и вторым таймом 5 мин., между вторым и третьим 4 мин., между третьим и четвертым 3 мин., между четвертым и пятым 2 мин. между пятым и шестым 1 мин.
Развитие ловкости /координационная подготовка/

Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений

Выполнение упражнений из непривычного /неудобного/ положения

Упражнения для развития общей ловкости.

1.Кувырок вперед через голову с предварительным прыжком на согнутые в локтях руки. Освоив упражнение можно делать до 10 кувырков подряд.

2.Кувырок назад через голову с падением на согнутую в локте руку.

3.Те же кувырки, что в упр.1,2, но в стороны.

4.Падение назад и быстрое вставание.
5.Падение вперед и быстрое вставание.<
6.Гимнастическое «колесо» влево и вправо.

7.Стойка на голове вначале с опорой у стены.

8.Стойка на руках.
9.Ходьба на руках.

10.Прыжки на батуте с поворотом на 180-360,°с падением на спину, на колени, на живот, с поворотами на 180 и 360, сальто вперед и назад. После приземления - немедленно встать. 

3.1.3.Медицинское обследование.

Медицинское обследование проводится один раз в год врачом – педиатром и подтверждается справкой о допуске к занятиям и участию в соревнованиях.  

3.1.4.Воспитательная работа.

Воспитательная работа проводится постоянно, как только обучающийся попадает в школьную спортивную среду и способствует:

-формированию сознательного, творческого отношения к труду; 

-чувства ответственности за порученное дело;

-бережного отношения к месту тренировок, спортивным сооружениям, спортивной  форме, инвентарю, мебели.

Главные воспитательные факторы:
-личный пример и педагогическое мастерство тренера-препода​вателя;

-четкая творческая организация тренировочной работы;
-формирование и укрепление коллектива;
-правильное моральное стимулирование;

 Задачи воспитательной работы:

1.Воспитание всесторонне развитого подрастающего поколения. 

2.Создание воспитательной среды, развитие нравственной личности каждого ребенка.

3.Снижение негативного влияния социума, на личность обучающегося.
Воспитательная работа в школе строится исходя из того, что воспитание, есть управление процессом развития личности. Гуманистический характер образования предполагает реализацию воспитательных задач на каждом учебно-тренировочном занятии.

Важнейшим аспектом воспитательной системы является максимальное использование всех позитивных возможностей для многогранного развития личности.

Воспитательная деятельность ведется по следующим направлениям:

Работа с обучающимися:
- проведение традиционных спортивных праздников;

- помощь в организации и проведении школьных  мероприятий, спартакиад, соревнований;

Работа с родителями:
- проведение родительских собраний, консультаций;

- спортивных соревнований с участием родителей;

Важной частью системы воспитательной работы является формирование и укрепление школьных традиций:

День рождение ДЮСШ, оформление школьных стендов, участие в соревнованиях.
4.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Результативность освоения обучающимися Программы осуществляется через использование различных способов проверки: 

-текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

-тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

-взаимоконтроль;

-самоконтроль;

-итоговый контроль умений и навыков.

Формы подведения итогов реализации Программы:
-стабильность состава занимающихся, посещаемость ими занятий;

-выполнение контрольных нормативов для данного этапа подготовки, по общей и специальной физической подготовки обучающихся; 

- участие в соревнованиях;

-динамика    индивидуальных    показателей    физического    развития    и основных физических качеств обучающихся;
-освоение  объемов  учебно-тренировочных  нагрузок предусмотренных учебно-тематическим планом данной Программы.
Итоги реализации Программы подводятся при выполнении контрольных упражнений, участии в соревнованиях, сдаче контрольных нормативов. 

Контроль за реализацией Программы:

-Текущий контроль проводится в течение всего учебного года;

-Промежуточная аттестация проводится в середине учебного года – в декабре;

-Итоговая аттестация проводится по окончанию срока реализации Программы – в мае.

Общая физическая подготовка 
	Возраст детей
	Прыжок в длину с места


	Высота подскока

По Абалакову
	Бег 20 м

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	10 – 12 лет
	170
	165
	32
	30
	4,0
	4,4

	13 – 15 лет
	180
	175
	34
	32
	3,9
	4,3

	16 – 18 лет
	190
	185
	36
	34
	3,8
	4,2


Участие в соревнованиях.

Соревнования по баскетболу проводятся в соответствии с календарём соревнований отделения, который составляется и принимается на Педагогическом совете и утверждается директором школы на начало календарного года.

	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ  СОРЕВНОВАНИЙ
	СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ
	МЕСТО

ПРОВЕДЕНИЯ
	ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ

 ПО ПОЛОЖЕНИЮ

	1. 
	Первенство ДЮСШ
	март
	СОШ №3
	Все возраста

	2. 
	Стритбол
	Сентябрь, февраль, май
	СОШ№3, стадион
	Все возраста

	3. 
	Первенство ДЮСШ, посвящённое «Дню рождения ДЮСШ»
	декабрь
	СОШ №3
	Все возраста


5.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ.
5.1. Литература.

1.Баскетбол. Учебник для ВУЗов физической культуры под редакцией Ю.М. Портнова. М., 1997г. 
2.Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских школ олимпийского резерва. /Под редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 1984г./
3.Волков Л.В. Обучение и воспитание юного спортсмена.- Киев., 1984

4.Е.Б.Евладова, Л.Г.Логинова, Н.Н. Михайлова. Дополнительное образование детей: Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС,2002г.

5.Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М.: ФиС, 2001г.

6.Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.,1998

7.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 1/ под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., Изд. Центр Академия, 2002.

8.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/ под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., Изд. Центр Академия, 2004.

9.Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для ВУЗов физической культуры. Под редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004г.

10.Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов – М.: Физкультура и спорт,1974

5.2.Интернет-ресурсы.

Официальный сайт Министерства образования и науки РФ
http://www.mon.gov.ru 

"Российское образование"
http://www.edu.ru/ 

"Единое окно доступа к образовательным ресурсам"
http://window.edu.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
http://www.school-collection.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов
http://fcior.edu.ru/ 
5.3.Аудиовизуальные средства.

 – кинофильмы;

- кинофрагменты; 
- кинокольцовки, 
- диафильмы;

- транспаранты;

- записи на СD;

-  радио- и телепередачи и др. 
Приложение к Программе №1



    Календарный учебный график на 2021 - 2022 учебный год 
По программе «Оранжевый мяч» (направление по виду спорта «Баскетбол»)

1.Тренерско – преподавательский состав: Попова Зинаида Геннадьевна (первая квалификационная категория).

2.Адрес мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Оранжевый мяч»:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Ижорская, д. 14 (МБОУ «Коммунарская СОШ №2»).

3. Начало, продолжительность и окончание учебного года:

-учебный год в учреждении начинается с 01 сентября 2021 года;
- общее количество недель – 37; 

-окончание учебного года 31 мая 2022 года.

4.Набор в группы осуществляется с 1 по 15 сентября 2021 года.
Дополнительный набор осуществляется, при наличии вакантных мест в группе:

-18 октября – 03 ноября 2021 года;

-16 – 30 декабря 2021 года;
- 17 января – 7 февраля 2022 года.

5.Праздничные дни: 4 ноября 2021 года, 31 декабря –  08 января 2022 года, 23 февраля 2022 года, 8 марта 2022 года, 1 мая 2022 года, 9 мая 2022 года.

6.Сроки проведения промежуточной аттестации – 13 – 30 декабря 2021 года.
7.Сроки проведения итоговой аттестации – 10 – 31 мая 2022 года.
8.Возраст обучающихся – 10 – 18 лет. 

9.Программа рассчитана на один год обу​чения.
10.Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;
-продолжительность одного часа 40 минут – особые условия обучения;
-продолжительность одного занятия 80 - 90 минут;
-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа;
-между занятиями предусмотрены перерывы не менее 10 минут.

11.Количество обучающихся в группе 15 – 30.
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