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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Оранжевый мяч»  (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678 -р;

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;
-Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Письма Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 27.03.2015 года №19-1969/15-0-0 «О методических рекомендациях по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности»;
-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19)";

-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов «Коммунарской СШ».
Программа служит документом для эффективного построения работы с обучающимися в группах спортивно-оздоровительного этапа,  для содействия успешного решения задач физического воспитания детей школьного возраста.

Баскетбол — это коллективная спортивная игра, в которой соревнуются две команды по пять человек в каждой. Цель игры заключается в том, чтобы забросить наибольшее количество раз мяч в корзину противоположной команды. Для этого игроки передают мяч друг другу или продвигаются, ударяя мяч рукой о площадку, и, приблизившись к щиту, бросают мяч в корзину. За попадание мяча в корзину в процессе игры засчитывается два очка, а за попадание со штрафного броска — одно очко. Соревнование выигрывает та из двух команд, которая наберет большее количество очков за 40 минут чистого времени. Сравнительно небольшие размеры площадки — 26 х 14 м и простое оборудование — две стойки со щитами, к которым прикреплены металлические кольца с сетками, позволяют легко выбирать место для игры на каждом школьном, институтском или заводском дворе, не говоря уже о парках, стадионах, колхозах и других местах с большой территорией. В спортивных залах разрешается проводить соревнования на площадках 20 х 11 м. Это способствует проведению занятий баскетболом без перерыва на протяжении всего года. Естественность и разнообразие движений, положенных в основу игры, как, например: бег, прыжки, броски, передачи и ловля мяча,— а также тактический замысел игры и острая борьба за мяч вызывают большой интерес игроков и зрителей. 
Баскетбол, являясь ценным средством физического воспитания молодежи, постепенно становится одной из наиболее массовых спортивных игр. Популярность баскетбола и широкое его применение в системе физического воспитания обуславливаются, прежде всего, экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большим зрелищным эффектом, комплексным воздействием на организм занимающихся и воспитание молодежи. 

Отличительной особенностью программы является лёгкость в обучении, так как в основе баскетбола лежит естественность движений – бег, прыжки и метание (броски, передачи). 

Актуальность программы: занятия баскетболом способствуют всестороннему физическому развитию и вырабатывают у игроков физические и морально-волевые качества,  навыки, необходимые в трудовой и боевой деятельности: быстроту, выносливость, ловкость, смелость, настойчивость, ориентировку, коллективизм и др. Постоянное пребывание игроков в коллективе и подчинение своих личных интересов, интересам команды способствует воспитанию в игроках чувства товарищества и внутренней дисциплины. 

Программа является основным документом  при проведении  занятий в СШ, однако методическая часть программы не должна рассматриваться как единственно возможный вариант планирования тренировочного процесса, различные региональные, климатические условия, наличие материальной базы могут служить основанием для корректировки предлагаемых учебных планов, режимов работы и методических рекомендаций.

Цель программы Модуль 2 - специализированный: овладение начальными навыками игры «Баскетбол», специальными физическими упражнениями, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, медицины и гигиены.

Задачи программы Модуль 2 - специализированный:

Образовательные:

1.Овладение основами техники игры в баскетбол;
2.Разносторонняя физическая подготовленность;
Воспитательные:
1.Воспитание устойчивой психики. 
Оздоровительные:
1.Улучшение физического развития.
Специфика организации обучения исходит из наличия и условий учебно-тренировочной базы с учётом оптимального объёма разносторонней физической подготовки; постепенного увеличения интенсивности тренировочного процесса. 

Структура образовательной программы предусматривает обучение по модулям:

-  Модуль 2 - специализированный – 4 часа в неделю.

Образовательной программой предусмотрена возможность использования сетевой формы реализации образовательной программы.

Адреса мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Оранжевый мяч»:
--188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Ижорская, д. 14 (МБОУ «Коммунарская СОШ №2»).

Возраст обучающихся – 10 – 18 лет.
Программа рассчитана на один год обу​чения.

Приём и зачисление детей на обучение по программе «Оранжевый мяч» осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям и электронной регистрации (подача заявки) на p47.навигатор.дети.
Формирование групп.

При формировании учебных групп  учитываются следующие особенности:

- возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса;

- спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.
	Продолжительность обучения (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Максимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Число учащихся

в группе 

(минимальное и максимальное)


	 1 
	10
	17
	15 - 30


Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;

-продолжительность одного занятия 90 минут;

-занятия проводятся два раза в неделю, общий недельный объём 4 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 37 недель, без учёта праздничных и выходных дней;

-общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) –148;
-между занятиями предусмотрены перерывы не менее 10 минут.

Форма обучения очная.

Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, участие в соревнованиях, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (освоение приемов, отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, самостоятельная работа).

Условия реализации Программы: 
Оборудование и инвентарь.

Наличие игрового - спортивного зала,  инвентаря: для игры в баскетбол, прыжков, метаний, бега, скамеек, перекладины, гимнастических палок, мячей для спортивных и подвижных игр, набивных мячей, матов.
Экипировка.

Костюм спортивный, футболки, майки, трусы спортивные, спортивная обувь.

Кадры
Попова Зинаида Геннадьевна (первая квалификационная категория).

Ожидаемые результаты.
Обучающиеся будут знать:

1.Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания.

2.Краткую информацию о виде спорта «Баскетбол».

3.Основные правила при проведении соревнований по баскетболу.

Обучающиеся будут уметь:

1.Проводить разминку, направленную на подготовку мышечного аппарата к предстоящей нагрузке.

2.Выполнять подводящие упражнения  по обучению техники игры в баскетбол.

3.Участвовать в соревнованиях по баскетболу.

4.Пользоваться специализированным спортивным инвентарём, тренажёрами.
Личностные результаты освоения Программы: 

-в результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности;

-готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

-навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего, среднего и старшего школьных возрастов, взрослыми в образовательной, общественно полезной, проектной и других видах деятельности; 

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

-готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; -принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

-бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь.

Метапредметные результаты освоения Программы: 

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

-самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

-использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-владение навыками познавательной, проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

-способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

-умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

-владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения Программы: 

-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

-владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

-владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН*
2.1. МОДУЛЬ 2 - СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ
	№
	Предметные области
	1 год обучения 4 часа в неделю

	
	                                                                                            Возраст обучающихся
	10 -  12 

лет
	13 – 15 лет
	16 – 18 лет

	1.
	Теория и методика физической культуры и спорта.
	7
	7
	7

	
	История развития баскетбола.
	1
	1
	1

	
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	1
	1
	1

	
	Правила по мини - баскетболу.
	1
	1
	1

	
	Правила по баскетболу.
	1
	1
	1

	
	Установка на игру и разбор результатов. 
	1
	1
	1

	
	Требование к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
	1
	1
	1

	
	Требование к технике безопасности при занятиях баскетболом.
	1
	1
	1

	2.
	Специальная физическая подготовка.
	24
	24
	24

	
	Специальные беговые упражнения на месте и в движении, со снарядами и без снарядов.
	6
	6
	6

	
	Специальные прыжковые упражнения на месте в движении, со снарядами и без снарядов. 
	6
	6
	6

	
	Специальные упражнения на тренажёрах (для развития силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости).
	6
	6
	6

	
	Специальные упражнения для овладения техникой игры.
	6
	6
	6

	3.
	Избранный вид спорта.
	105
	105
	105

	
	Техническая и тактическая подготовка.
	90
	90
	84

	
	Судейская практика.
	-
	-
	6

	
	Психологическая подготовка.
	4
	4
	4

	
	Медицинское обследование.
	1
	1
	1

	
	Участие в соревнованиях.
	10
	10
	10

	4.
	Другие виды спорта и подвижные игры.
	6
	6
	4

	5.
	Воспитательная работа.
	4
	4
	4

	6.
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	2
	2
	4

	ВСЕГО ЧАСОВ
	148
	148
	148


*Учебно-тематический план составлен без учёта праздничных и выходных дней.
3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
3.1. МОДУЛЬ 2 - СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ
3.1.1.Теория и методика физической культуры и спорта.
На спортивно-оздоровительном этапе основными методами теоретичес​кой подготовки являются: беседы, демонстрация простейших нагляд​ных пособий (плакатов, стендов, презентаций) по темам:
История развития баскетбола.
История зарождения баскетбола. Открытие Джеймса Нейсмита. Зарождение баскетбола в России. Содержание понятия игры баскетбол. Характеристика баскетбола, как средство физического воспитания школьников. Характеристика, классификация и значение бросков в современном баскетболе
Основы техники и тактики игры в баскетбол.
Понятие о технике игры. Понятие о тактике. Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ технических приемов и тактических действий

Правила по мини - баскетболу.
Игра. Размеры площадки и оборудование. Судьи и их обязанности и игроки. Запасные и тренеры. Регулирование времени. Игровые положения. Нарушения. Персональные фолы. Технические фолы. Общие положения.
Правила по баскетболу.
Игра. Размеры площадки и оборудование. Судьи, судьи за столиком и комиссар: их обязанности.  Команды. Игровые положения. Нарушения. Фолы.  Общие положения. Жесты судей. Протокол. Процедура протеста. Классификация команд. Телевизионные (TV) перерывы.
Установка на игру и разбор результатов. 
Характеристика команды противника. Тактический план игры, установки на игру команде и отдельным игрокам. Тактический план игры и задания отдельным игрокам. Разбор игры Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Вывод по игре.

Требование к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке.
Площадка для игры в баскетбол в спортивном зале и на открытом воздухе. Инвентарь для игры в баскетбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий в спортивном зале и на открытой площадке.
Требование к технике безопасности при занятиях баскетболом.
Инструктаж по технике безопасности проводится постоянно, плановые – раз в два месяца и отметка о проведении фиксируется в журнале групповых занятий. 

Темы:

1.Вводный инструктаж.

2.Техника безопасности при организации и проведении учебно-тренировочного занятия.

3.Техника безопасности при проведении соревнований.

4.Техника безопасности при занятиях на тренажёрах.

5.Техника безопасности при проведении спортивных праздников.

6.Правила поведения в раздевалках, туалетных комнатах.

3.1.2. Специальная физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка играет ведущую роль в формировании двигательных способностей баскетболиста и находится в прямой зависимости от особенностей техники, тактики игры, показателей соревновательной нагрузки и психической напряженности. Осуществляется она в тесно связи с овладением и совершенствованием навыков и умений в баскетболе с учетом условий и характера использования игроком этих навыков в соревновательной обстановке.

Общая и специальная физическая подготовка взаимосвязаны и дополняют друг друга. С одной стороны эти виды подготовки зависят от особенностей игры, с другой - определяют реальные возможности действий баскетболиста в соревнованиях. Необходимо также отметить, что достаточно высокий уровень физической подготовленности игрока является важным фактором психологического плана, а именно: придает уверенность в борьбе, способствует проявлению более высоких волевых качеств в экстремальных условиях.

Невысокий уровень физической подготовленности баскетболиста лимитирует его способности баскетболиста при овладении технико-тактическим арсеналом и совершенствовании его. Например, баскетболист, у которого недостаточно развита прыгучесть, не может овладеть современной техникой броска в прыжке и участвовать в борьбе за мяч у щита. Команда, игроки которой медлительны, не может эффективно применять быстрый прорыв, прессинг и т.д.

Игровая деятельность баскетболиста отличается большим разнообразием и носит ациклический характер, связанный с переменной интенсивностью, перемежаемой периодами отдыха.

Немаловажное значение имеет и забота о телосложении баскетболистов. В силу специфического подбора игроков, отличающихся высоким ростом, а также характера большинства движений при передачах, бросках, перемещениях в процессе тренировок возникает необходимость проявлять заботу о формировании пропорционального развития тела, укреплении мышц плечевого пояса, спины, стопы. При формировании телосложения и осанки необходимо опираться на антропологические данные, наиболее типичные для баскетболистов, а также на показатели объема жировой ткани, подвижности в суставах и т.п.

Специальная физическая подготовка - это процесс, направленный на развитие физических качеств, необходимых для данного вида спортивных игр.

Упражнения для развития специальной выносливости.

1.Прыжки на месте с поворотами на 90 и 130° с ведением одного или двух мячей.
2.Рывок с ведением одного или двух мячей на 5-6 м, кувырок вперед с мячом в руках и вновь рывок.

3.Ходьба на руках: с катанием мяча перед собой. Партнер поддерживает ноги.

4.Передачи мяча у стены в парах со сменой мест. Выполняются одним мячом.

5.Рывок с ведением мяча от центра поля к линии' штрафного броска, кувырок вперед с мячом в руках и бросок по кольцу.

6.Серийные прыжки через барьеры с ведением мяча.

7.Игра в «чехарду» с ведением мяча каждым игроком. Во время прыжка игрок берет мяч в руки.
8.Мяч катится по земле с постоянной скоростью. Игроки перепрыгивают через катящийся мяч толчком одной или двумя.

9.Прыжки через скакалку с ведением мяча. Вращающие скакалку также ведут мяч.
10.Прыжки через длинную скакалку в парах с передачами мяча. Игроки, вращающие скакалку, передают мяч.
Упражнения для выполнения обманных движений 

Упражнения выполняются с различной амплитудой движения.

1.Обманные движения ногами на месте и в движении, с мячом и без мяча.

2.Обманные движения головой стоя на месте и в движении.

3.Обманные движения руками. Финты на передачу мяча и на бросок выполняются с мячом, на

ловлю без мяча.          <
4.Выполнение поворота плечом вперед, назад. Вышагивание одной ногой, вторая опорная.
5.Обманные движения у препятствия (стула). Игрок с мячом выполняет финт на бросок или на передачу, стоя перед стулом, после этого обходит препятствие «справа или слева.
6.Обыгрывание неподвижного препятствия (стула, манекена) в движении. Игрок с мячом делает рывок к препятствию, обыгрывает его поворотом или другим финтом и продолжает движение кольцу. Завершается упражнение броском по кольцу.

7.Игра 1х1 без мяча. Нападающий начинает движение по сигналу от лицевой линии и старается обыграть защитника финтами. Темп выполнения упражнения сначала средний, затем возрастает до быстрого. Защитник должен в первую очередь поддерживать правильную стойку, следить за работой ног. Его задача - как можно дольше не дать нападающему себя обойти.      

Без умения расслабиться в баскетболе, где так важно сочетание многих качеств: быстроты, силы, точности, ловкости, - высоких результатов добиться невозможно. Важно научить баскетболиста умению самостоятельно расслабиться, аутогенной тренировке и самомассажу.

Упражнения на расслабление

1.Свободные финты корпусом влево - вправо, вперед – назад;

2.Расслабление рук от кисти до плеча;       

3.Расслабление ног, голени, сидя на полу;
4.Расслабление бедер сидя на полу;

5.Расслабление ног, ягодиц в висе;

6.Прыжки с перенесением центра тяжести с одной ноги на другую -"маятник";

7.Расслабляющие движения головой влево – вправо;

8.Аутогенное расслабление;

9.Самомассаж ног и рук.
Специальные беговые упражнения на месте и в движении, со снарядами и без снарядов.
Бег с высоким подниманием бедра, захлёстом голени, захватом и.т.д. Ускорение с места с максимальной скоростью на отрезках (5, 10, 15 и т.д.) до 30 м, по сигналу и без, с постоянным изменением длины отрезков из исходных положений: бег лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом. Бег остановками и с резким изменением направления.  «Челночный бег» на 5, 9, 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м).  «Челночный бег»,  отрезки пробегают лицом, спиной вперед, правым и левым боком, приставными шагами. Бег с изменением скорости и способа передвижения. Бег в колонну по одному -  по постоянно меняющемуся зрительному сигналу выполняется определенное задание. Ускорение, остановка, изменение направления передвижения. Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и преодолением препятствий.

Специальные прыжковые упражнения на месте в движении, со снарядами и без снарядов.

Выпрыгивание из полуприседа (сериями 2х10); подскоки и прыжки на двух ногах (1-2 минуты); продвижение прыжками на двух ногах, прыжками с ноги на ногу, бег, рывки с изменением направления (50 раз). Многократно  повторяемые и специально организованные упражнения для игры, игровые упражнения для овладения техники навыками к избранному виду спорта. Одиночные и серийные прыжки, толчком двумя, одной ногой (правой, левой), с доставанием одной, двумя подвешенных предметов. Прыжки по ступенькам с максимальной быстротой. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и двумя ногами. Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением  высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, вправо-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, тоже, но с преодолением  препятствий.

Специальные упражнения на тренажёрах (для развития силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости). 

Упражнения с набивными мячами (1 кг):  передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50 раз). Передвижение в полуприседе прыжками вперед, назад, в стороны с набивным мячом в руках.

Упражнения с отягощением (вес до 1 кг): приседания в максимально быстром темпе (сериями 2х10). Беговые, прыжковые, скоростно-силовые и специальные циклические упражнения с использованием в режиме средней интенсивности. 

3.1.3.Избранный вид спорта.
Техническая и тактическая подготовка.

Приёмы игры. Повороты, остановки.

Приёмы игры, Прыжок толчком двух ног, Прыжок толчком одной ноги, Остановка прыжком, Остановка двумя шагами, Повороты вперёд, Повороты назад,
Ловля и передача мяча.
Ловля мяча двумя руками на месте, Ловля мяча двумя руками в движении, Ловля мяча двумя руками в прыжке, Ловля мяча двумя руками при встречном движении, Ловля мяча двумя руками при поступательном движении, Ловля мяча двумя руками при движении сбоку, Ловля мяча одной рукой на месте, Ловля мяча одной рукой в движении, Ловля мяча одной рукой в прыжке, Ловля мяча одной рукой при встречном движении, Ловля мяча одной рукой при поступательном движении, Ловля мяча одной рукой при движении сбоку, Передача мяча двумя руками сверху, Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком), Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком), Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком),Передача мяча двумя руками с места, Передача мяча двумя руками в движении, Передача мяча двумя руками в прыжке, Передача мяча двумя руками (встречные), Передача мяча двумя руками (поступательные), Передача мяча двумя руками на одном уровне, Передача мяча двумя руками (сопровождающие), Передача мяча одной рукой сверху, Передача мяча одной рукой от головы, Передача мяча одной рукой от плеча (с отскоком), Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком), Передача мяча одной рукой снизу (с отскоком), Передача мяча одной рукой с места, Передача мяча одной рукой в движении, Передача мяча одной рукой в прыжке, Передача мяча одной рукой (встречные), Передача мяча одной рукой (поступательные), Передача мяча одной рукой на одном уровне, Передача мяча одной рукой (сопровождающие), 
Ведение и обводка мяча.
Ведение мяча с высоким отскоком, Ведение мяча с низким отскоком, Ведение мяча со зрительным контролем, Ведение мяча без зрительного контроля, Ведение мяча на месте, Ведение мяча по прямой, Ведение мяча по дугам, Ведение мяча по кругам, Ведение мяча зигзагом, Обводка соперника с имением высоты с отскока, Обводка соперника с изменением направления, Обводка соперника с изменением скорости, Обводка соперника с поворотом и переводом мяча, Обводка соперника с переводом под ногой, Обводка соперника за спиной, Обводка соперника с использованием нескольких приёмов подряд (сочетание), 
Броски мяча. 

Броски в корзину двумя руками сверху, Броски в корзину двумя руками от груди, Броски в корзину двумя руками снизу, Броски в корзину двумя руками добивание, Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита, Броски в корзину двумя руками без отскока от щита, Броски в корзину двумя руками с места, Броски в корзину двумя руками в движении, Броски в корзину двумя руками в прыжке, Броски в корзину двумя руками (дальние), Броски в корзину двумя руками (средние), Броски в корзину двумя руками (ближние), Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом, Броски в корзину двумя руками под углом к щиту, Броски в корзину двумя руками параллельно щиту, Броски в корзину одной рукой сверху, Броски в корзину одной рукой от плеча, Броски в корзину одной рукой снизу, Броски в корзину одной рукой добивание, Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита, Броски в корзину одной рукой с места, Броски в корзину одной рукой в движении, Броски в корзину одной рукой в прыжке, Броски одной рукой в корзину (дальние), Броски в корзину одной рукой (средние), Броски в корзину одной рукой (ближние), Броски корзину одной рукой прямо перед щитом, Броски в корзину одной рукой под углом к щиту, Броски в корзину одной рукой параллельно щиту.
Тактика нападения. 
Приёмы игры, Выход для получения мяча, Выход для отвлечения мяча, Розыгрыш мяча, Атака корзины, «Передай мяч и выходи», Заслон, Наведение, Пересечение, Треугольник, Тройка, Малая восьмёрка, Скрестный выход, Сдвоенный заслон, Наведение на двух игроков, Система быстрого прорыва, Система эшелонированного прорыва, Система нападения через центрового, Система нападения без центрового, Игра в численном большинстве, Игра в меньшинстве.
Тактика защиты. 
Приёмы игры, Противодействие нападению мяча, Противодействие выходу на свободное место, Противодействие розыгрышу мяча, Подстраховка, Переключение, Проскальзывание, Групповой отбор мяча, Против тройки, Против малой восьмёрки, Против скрестного выхода, Против сдвоенного заслона, Против нападения на двух, Система личной защиты, Система зонной защиты, Система смешанной защиты, Система личного прессинга, Система зонного прессинга, Игра в большинстве, Игра в меньшинстве.
Игры.
1-й  вариант. Во всю длину площадки чертятся две параллельные линии, которые, делят площадку на три равных коридора. В составе команды пять игроков: правый и левый защитники, центровой, левый и правый крайние. Правый крайний и правый защитник играют только пределах правого коридора. Левый крайний и левый защитник играют в пределах левого коридора. В ходе игры они могут меняться местами, не выходя за пределы своего коридора. В центральный коридор можно забегать при бросках мяча в корзину или при ведении мяча по направлению к щиту. Центровому разрешается играть во всех коридорах. Эта роль обычно поручается хорошо подготовленному ученику.

2-й  вариант. То же, что и в первом варианте, но игрокам разрешается меняться местами: правому крайнему с левым крайним и левому защитнику с правым защитником. Центровой играет во всех коридорах.

3-й  вариант. Игра проводится с соблюдением всех правил, включая атаку корзины после того, как мяч побывает у всех игроков нападающей команды.

4-й вариант. Игра проводится с соблюдением всех правил, включая дополнительное правило, направленное на целесообразное выполнение ведения мяча (разрешается вести мяч, если нет возможности передать его ближайшим партнерам).

5-й  вариант («Зонный баскетбол»"модификация игры «Передай дальше» из опыта польских тренеров). Игра способствует изучению простых тактических действий: выбор места на площадке для получения мяча, целесообразное расположение и взаимодействие игроков, перехват мяча во время передачи, держание игрока без мяча и. с мячом. В каждой команде девять игроков: :пятеро выполняют нападающие функции в передовой зоне, остальные четыре - защитные функции в тыловой зоне (они противодействуют пяти нападающим противоположной команды).По условиям игры пятерка нападающих располагается в пяти кругах диаметром 1,5м.каждый. Нападающим разрешается одной ногой выходить из круга, чтобы увеличить зону для ловли мяча от партнеров. Нападающий, получив мяч, может воспользоваться поворотами и шагом в любую сторону за пределы круга (не смещая осевую ногу). Особенно важно сделать шаг с мячом при передачах. Это помогает игроку освободиться от опекающего его защитника и выполнить свободную передачу партнеру. Четыре защитника противоположной команды ведут борьбу с пятью нападающими. Защитники свободно бегают по площадке, но не имеют права забегать в круг. Защитник пытается перехватить мяч при передачах между нападающими. Если нападающему удалось овладеть мячом, защитник мешает ему выполнить точную передачу. В этих условиях (неплотного единоборства) защитник может выбить мяч из рук, если нападающий не успел сделать поворота или шага назад.

Основные правила: 
1.Команды после приветствия становятся на свои места: пятерка нападающих в пяти кругах, четыре защитника около центрального круга.

2.Судья подбрасывает мяч между двумя защитниками, которые в прыжке стремятся отбить его своим партнерам-защитникам. Игрок, овладевший мячом, пытается точно передать мяч в круг своему партнеру-нападающему.

3.Нападающие стараются точно передавать мяч друг другу. Как только мяч окажется в кругу, ближайшем к корзине, нападающий может воспользоваться благоприятным случаем, чтобы забросить мяч в корзину с близкого расстояния.

4.Мяч, заброшенный в корзину, вводится в игру баскетболистом противоположной команды. Игроки-защитники вводят в игру мяч передачей из-за лицевой линии. Они могут воспользоваться ведением или передачей мяча своим нападающим, расположенным в пяти кругах на противоположной половине площадки. Игра продолжается, если при неточном броске мяч отскочил в круг к нападающему.
5.Если при неточном броске мяч отскочил к защитникам, они передают его своим нападающим на противоположную половину площадки.

6.Через определенный промежуток времени в командах изменяется расстановка игроков. Побеждает команда, которая ^установленное время набрала наибольшее количество очков.            
6-й вариант ("Школьный баскетбол"). В игре участвуют 20 занимающихся: 10 мальчиков и 10 девочек. В каждой команде играют 5мальчикови 5 девочек. Мальчики из обеих команд играют на одной половине площадки, а девочки на другой. В процессе игры не разрешается переход средней. Линии площадки. Первую половину игры мальчики одной команды, все время защищают свою корзину и, овладев мячом, передают его девочкам своей команды, которые атакуют противоположную корзину. После 2-5 минут игры, команды меняются ролями: тот, кто защищался, переходит к атакующим действиям. Побеждает команда, которая за время игры набрала наибольшее количество очков.

7-й вариант. Группа делится на две равные команды. По 5 мальчиков из каждой команды играют в поле, остальные располагаются пятерками за лицевой и боковыми линиями передовой зоны. Все пятерки, выстраиваются в шеренги годна пятерка - за правой боковой линией, вторая - за левой боковой и третья - за лицевой. Игра проводится по правилам со следующими дополнениями:?/;
а)игроки, действуя в поле, обязаны направить мяч одному из игроков, стоящему за линиями поля;
б)игроки за линиями поля могут сразу передать мяч игроку в поле или друг другу, и затем партнерам, играющим в поле;

в)игроки в поле должны повторно передавать мяч за линию игрокам различных пятерок;
г)игрокам в поле разрешается вести мяч только перед завершающим броском в корзину;
д)через определенное время на площадку выходят очередные пятерки, а на их место за линией становятся играющие.

8-й вариант."Поточный баскетбол".)Проводится в группах с большим количеством занимающихся. Группа разделяется на команды по 4-5 игроков. Две команды играют на площадке, остальные, ожидая своей очереди, располагаются шеренгами за лицевыми линиями поля.

Игра проводится с соблюдением правил баскетбола с вариантами поточной смены команд:
а)Нападающая команда, забросившая мяч в корзину, продолжает нападать в обратном направлении против очередной команды, выбегающей из-за лицевой линии.

б)Команда, перехватившая мяч, атакует противоположную корзину, которую выбегает защищать очередная команда. 

в)Команда, не сумевшая защитить свою корзину или потерявшая мяч (вследствие ошибки или наказания), возвращается за лицевую линию и дожидается своей очереди.

г)Если в течение определенного времени нападающая команда не забросит мяч в корзину, она заменяется другой. Замена состоится в том случае, если мяч будет заброшен.

д)Команда, овладевшая мячом, атакует противоположную корзину, а очередная команда выбегает, чтобы защитить свою корзину. 

е)Независимо от результата обе команды после истечения определенного времени уходят за лицевую линию.

2.Группа делится на две равные команды. В каждой команде ученики комплектуются пятерками: первая пятерка, вторая и т.д. В начале играют первые пятерки, через короткий промежуток времени их сменяют вторые, затем третьи и т.д. Счет игры ведется общий для обеих команд. 

9-й  вариант.  В каждой команде играют по восемь учеников. Овладев мячом, команда переходит в нападение в составе пятерых игроков, остальные трое отдыхают на середине поля и наблюдают за игрой. Вместе с ними находятся три игрока из команды, которая защищается. После заброшенного мяча (либо перехвата), в нападение переходят двое из состава защищавшейся команды совместно с тремя партнерами, отдыхавшими на середине поля. Таким образом, в атаках участвуют пять игроков, а остальные трое отдыхают. Игроки отдыхают поочередно, кроме капитанов команд. 

10-й вариант.  Игра с соблюдением всех правил. Нападающей команде, при овладении мячом от щита, прибавляется 2 очка к общему счету игры.

11-й вариант. Игра с соблюдением всех правил. За бросок со средней дистанции команде начисляется: за попадание мяча в верхнюю часть корзины - 2 очка, за точное попадание в корзину - 4 очка.
12-й вариант. Игра с соблюдением всех правил. Команда, забросившая мяч после быстрого прорыва, вновь владеет мячом. Мяч вводится в игру из-за боковой линии. Разрешается атаковать корзину после того, как мяч обойдет всех игроков нападающей команды,

13-й вариант.  Игра с соблюдением всех правил. Команда, забросившая мяч, вновь атакует. Мяч вводится в игру из-за боковой линии и перед атакой должен обойти всех игроков.

14-й вариант. Игра с соблюдением всех правил. Для хорошо подготовленных игроков устанавливается определенный предел бросков:

а)игрок заменяется, либо продолжает играть, но ему после определенного числа личных попаданий (6-8 очков) не разрешается атаковать корзину;

б)игроку разрешается атаковать корзину после удачных бросков партнера (одного и более, по договоренности).

15-йвариант.  Игра с соблюдением всех правил, ,включая обязательное применение определенного технического приема или тактического действия. За успешное выполнение команде начисляется определенное количество очков.

16-й  вариант.  Игра с соблюдением всех правил, включая дополнительное правило, разрешающее ведение мяча только дальней рукой от противника. Ведение мяча ближайшей рукой к противнику считается ошибкой, и мяч передается противоположной команде для выбрасывания из-за боковой  линии. 

17-й вариант.  Игра с соблюдением всех правил, включая дополнительное правило, направленное на выбор целесообразной передачи.  Если противник оказывает противодействие передаче правой рукой, игроку надо обязательно передавать мяч левой рукой, либо с левой стороны, придерживая мяч обеими руками (двумя руками от левого плеча или двумя руками снизу со стороны левой ноги).

18-й  вариант.  Игра с соблюдением всех правил, включая обязательное ведение мяча без зрительного контроля.

Судейская практика.

Приобретение навыков судейства про​водится с целью получения обучающимися судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение у занимающихся воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к решениям судей. 
Психологическая подготовка.

Основной упор в занятиях спортив​ных групп делается на формирование интереса к физической культуре и спорту, пра​вильной спортивной мотивации, общих нравственных и специальных морально-психологических чертах характера (особенно трудолюбии в тренировке и дисциплинированности при соблюдении режима, чув​стве ответственности за выполнение плана подготовки и результаты выступления, уважении к тренеру, требовательности к самому себе и др.), а также на установление положительных межличностных отно​шений в коллективе, развитие простейших сенсомоторных реакций, внимания, навыков самоконтроля. 
3.1.4.Медицинское обследование.

Медицинское обследование проводится один раз в год врачом – педиатром и подтверждается справкой о допуске к занятиям и участию в соревнованиях.  

3.1.5.Другие виды спорта и подвижные игры.
В учебно-тренировочном процессе баскетболистов используется большое количество упражнений лёгкоатлетов,  волейболистов, футболистов. 
Подвижные игры: «День и ночь», «Круговая лапта», «Вызов», «Вызов номеров», «Скакуны», «Салки – простые салки», «Рывок за мячом», «Перетягивание в парах», «Борьба всадников», «Вытолкни из круга», «Зайцы и моржи», «Соревнование тачек», «Переправа», «Кто сильнее». «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Эстафета с бегом», «Охотники и утки», «Мяч среднему», «Перестрелка»,   «Вызывай смену», «С кочки на кочку» и другие.

3.1.6.Воспитательная работа.

Воспитательная работа проводится постоянно, как только обучающийся попадает в школьную спортивную среду и способствует:

-формированию сознательного, творческого отношения к труду; 

-чувства ответственности за порученное дело;

-бережного отношения к месту тренировок, спортивным сооружениям, спортивной  форме, инвентарю, мебели.

Главные воспитательные факторы:
-личный пример и педагогическое мастерство тренера-препода​вателя;

-четкая творческая организация тренировочной работы;
-формирование и укрепление коллектива;
-правильное моральное стимулирование;

 Задачи воспитательной работы:

1.Воспитание всесторонне развитого подрастающего поколения. 

2.Создание воспитательной среды, развитие нравственной личности каждого ребенка.

3.Снижение негативного влияния социума, на личность обучающегося.
Воспитательная работа в школе строится исходя из того, что воспитание, есть управление процессом развития личности. Гуманистический характер образования предполагает реализацию воспитательных задач на каждом учебно-тренировочном занятии.

Важнейшим аспектом воспитательной системы является максимальное использование всех позитивных возможностей для многогранного развития личности.

Воспитательная деятельность ведется по следующим направлениям:

Работа с обучающимися:
- проведение традиционных спортивных праздников;

- помощь в организации и проведении школьных  мероприятий, спартакиад, соревнований;

Работа с родителями:
- проведение родительских собраний, консультаций;

- спортивных соревнований с участием родителей;

Важной частью системы воспитательной работы является формирование и укрепление школьных традиций:

День рождение СШ, оформление школьных стендов, участие в соревнованиях.
4.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Результативность освоения обучающимися Программы осуществляется через использование различных способов проверки: 

-текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

-тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

-взаимоконтроль;

-самоконтроль;

-итоговый контроль умений и навыков.

Формы подведения итогов реализации Программы:
-стабильность состава занимающихся, посещаемость ими занятий;

-выполнение контрольных нормативов для данного этапа подготовки, по общей и специальной физической подготовки обучающихся; 

- участие в соревнованиях;

-динамика    индивидуальных    показателей    физического    развития    и основных физических качеств обучающихся;
-освоение  объемов  учебно-тренировочных  нагрузок предусмотренных учебно-тематическим планом данной Программы.
Итоги реализации Программы подводятся при выполнении контрольных упражнений, участии в соревнованиях, сдаче контрольных нормативов. 

Контроль за реализацией Программы:

-Текущий контроль проводится в течение всего учебного года;

-Промежуточная аттестация проводится в середине учебного года – в декабре;

-Итоговая аттестация проводится по окончанию срока реализации Программы – в мае.

Техническая подготовка 
	Возраст детей
	Передвижение в защитной стойке (с)
	Скоростное ведение (с, попадания)
	Переда мяча

(с, попадания)
	Дистанционные броски

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	10 – 12 лет
	9,9
	10,0
	14,8
	15,1
	14,0
	14,3
	30
	30

	13 – 15 лет
	9,7
	9,9
	14,5
	14,9
	13,0
	14,1
	30
	30

	16 – 18 лет
	9,5
	9,7
	14,2
	14,6
	12,0
	13,8
	30
	30


Участие в соревнованиях.

Соревнования по баскетболу проводятся в соответствии с календарём соревнований отделения, который составляется и принимается на Педагогическом совете и утверждается директором школы на начало календарного года.

	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ  СОРЕВНОВАНИЙ
	СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ
	МЕСТО

ПРОВЕДЕНИЯ
	ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ

 ПО ПОЛОЖЕНИЮ

	1. 
	Первенство СШ
	март
	СОШ №2
	Все возраста

	2. 
	Стритбол
	Сентябрь, февраль, май
	СОШ№2, стадион
	Все возраста

	3. 
	Первенство СШ, посвящённое «Дню рождения СШ»
	декабрь
	СОШ №2
	Все возраста
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2.Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских школ олимпийского резерва. /Под редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 1984г./
3.Волков Л.В. Обучение и воспитание юного спортсмена.- Киев., 1984

4.Е.Б.Евладова, Л.Г.Логинова, Н.Н. Михайлова. Дополнительное образование детей: Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС,2002г.

5.Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М.: ФиС, 2001г.

6.Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.,1998

7.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 1/ под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., Изд. Центр Академия, 2002.

8.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/ под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., Изд. Центр Академия, 2004.

9.Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для ВУЗов физической культуры. Под редакцией Ю.М. Портнова. – М., 2004г.

10.Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов – М.: Физкультура и спорт,1974

5.2.Интернет-ресурсы.

Официальный сетевой ресурс Президента России
http://www.kremlin.ru
Официальный сайт Минпросвещения России
https://edu.gov.ru/
“Российское образование”
http://www.edu.ru/
“Единое окно доступа к образовательным ресурсам”
http://window.edu.ru/
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
http://www.school-collection.edu.ru
Комитет общего и профессионального образования Ленинградской области
http://www.edu.lenobl.ru/
Ленинградский областной институт развития образования
http://www.loiro.ru
Центр ЛАДОГА
http://udod-ladoga.ru/
Официальный сайт Администрации Гатчинского муниципального района
http://radm.gtn.ru/
Комитет образования Гатчинского муниципального района
http://edu.gtn.lokos.net/
Официальный сайт администрации города Коммунара
http://www.kommunar.spb.ru/
Газета “Город Коммунар” (СМИ)
https://vk.com/gazetagorodkommunar 
5.3.Аудиовизуальные средства.

 – кинофильмы;

- кинофрагменты; 
- кинокольцовки, 
- диафильмы;

- транспаранты;

- записи на СD;

-  радио- и телепередачи и др. 
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    Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год 
По программе «Оранжевый мяч» (направление по виду спорта «Баскетбол»)

1.Тренерско – преподавательский состав: Попова Зинаида Геннадьевна (первая квалификационная категория).

2.Адрес мест осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Оранжевый мяч»:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г.Коммунар, ул. Ижорская, д. 14 (МБОУ «Коммунарская СОШ №2»).

3. Начало, продолжительность и окончание учебного года:

-учебный год в учреждении начинается с 1 сентября 2023 года;
- общее количество недель – 37; 

-окончание учебного года 31 мая 2024 года.

4.Набор в группы осуществляется с 1 по 14 сентября 2023 года.
Дополнительный набор осуществляется, при наличии вакантных мест в группе:

-17 октября – 01 ноября 2023 года;

- 09 января – 09 февраля 2024 года.

5.Праздничные дни: 4 ноября 2023 года, 1 - 8 января 2024 года, 23 февраля 2024 года, 8 марта 2024 года, 1, 9 мая 2024 года.

6.Сроки проведения промежуточной аттестации – 13 – 30 декабря 2023 года.

7.Сроки проведения итоговой аттестации – 10 – 31 мая 2024 года.

8.Возраст обучающихся – 10 – 18 лет. 

9.Программа рассчитана на один год обу​чения.
10.Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;
-продолжительность одного занятия 90 минут;
-занятия проводятся два раза в неделю, общий недельный объём 4 часа;

-между занятиями предусмотрены перерывы не менее 10 минут.

11.Количество обучающихся в группе 15 – 30.
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